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Black Friday Price Watch 2026 - Del 1: utgangslaget

fore rean

Vad NMN, Urolithin A och TUDCA kostar i Sverige, Norge, Danmark, Tyskland, Frankrike och
Nederlanderna 23 dagar fore Black Friday — och hur man laser en "rabatt” nar den dyker upp.

Prisdgonblicksbild 4 november 2026 (Europe/Stockholm) - 25 erbjudanden - 14 &terforséljare - 6 lander

Viktigaste fynden

+21% [ +28 % 2.2x - 31 - 1.9

Samma aterforséljare, samma NMN-forpackning Spridning i pris per gram deklarerad aktiv ingrediens
med 60 kapslar: 399 kr i Sverige (36,37 €) och 399 bland tredjepartserbjudanden: NMN 0,92-2,00 €,
NOK i Norge (=38,38 €) mot 29,99 € i Tyskland, Urolithin A 0,90-2,81€, TUDCA 1,76-3,29 €.

Frankrike och Nederlanderna.

8-10 % 4 av 10

Lagre pris per kapsel nar man koper 120 i stallet for Spérade Naturecan-produktsidor (alla i Sverige och
60 NMN-kapslar hos Naturecan (8,3 % i DE/FR/NL, Norge) dar storre forpackningar redan 23 dagar fore
9,9 % i SE/NO). "Rabatten” ligger i Black Friday bar en tydlig "rea"-etikett.

forpackningsstorleken.

Varfor vi gjorde detta

Black Friday ar rets mest rabatterade vecka, och kosttillskott saljs i olika forpackningsstorlekar, styrkor och valutor. Det
gor en "-30 %"-skylt svar att bedéma. En rabatt sdger bara nagot i forhallande till vad produkten faktiskt kostade innan.

Darfor gjorde vi det osexiga forst: den 4 november 2026 registrerade vi hyllpriset pd NMN, Urolithin A och TUDCA hos
14 aterforsaljare i sex lander och raknade om varje pris till euro per gram deklarerad aktiv ingrediens. Samma skript kors
igen under Black Friday-veckan, och del 2 visar vad som forandrats — med samma metod.

1. Pris per gram deklarerad aktiv ingrediens

Burkpriset doljer mycket. Omraknat till pris per gram deklarerad aktiv ingrediens ligger de 10 NMN-erbjudandena fran
tredje part mellan 0,92 och 2,00 € (median 1,21 €), de sex Urolithin A-erbjudandena mellan 0,90 och 2,81 € och de fyra
TUDCA-erbjudandena mellan 1,76 och 3,29 €. Det billigaste Urolithin A-erbjudandet &r en produkt med 1000 mg per
kapsel, det dyraste en med 500 mg - en paminnelse om att jamféra gram, inte burkar.



NMN - € per gram
Naturecan NL - 120x500 mg

0,92

Naturecan DE - 60%x500 mg _ 1,00
Naturecan FR - 60x500 mg _ 1,00
Nutriaction FR - 60x500 mg [ 1,00

Naturecan Fitness SE - 60x500 mg 1,21

Klinisk SE - 60x500 mg 1,21

Nutri SE - 60x500 mg

=
N
w

Naturecan NO - 60x500 mg 1,28

1,30

medpex DE - 60x500 mg

NutriParis FR - 60x500 mg 1,55
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Tigoo NL - 60500 mg
nmn-capsules.nl NL - 60500 mg

2,00

Urolithin A — € per gram
Lifeland SE - 60x1000 mg
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Nutri SE - 60x500 mg

1,52
1,52

Tigoo SE - 60x500 mg

Naturecan SE - 30x500 mg 2,67
2,67
2,67
2,67

2,81

Naturecan DE - 30x500 mg
Naturecan FR - 30x500 mg
Naturecan NL - 30x500 mg
Naturecan NO - 30x500 mg

TUDCA - € per gram
Nutri SE - 60x500 mg

1,52

VitaSanum DE - 60%250 mg
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MuskelDe DE - 60x500 mg

BONO DE - 60x250 mg 2,66
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More Than Health DK - 60x250 mg 3,29

Hyllpris i euro per gram deklarerad aktiv ingrediens (kapslar x mg per kapsel), omrdaknat med ECB:s
referenskurs den 4 nov 2026. Orange staplar ar OLY-produkter som saljs via nutri.se och tigoo.com, vilka
drivs av Nutri Nordic AB. Forpackningsstorlekar och kapselstyrkor skiljer sig &t (30-120 kapslar; 250-1 000
mg), darfor ar pris per gram den rattvisaste gemensamma maéttstocken — men det &r en prisjamférelse, inte
en doseringsrekommendation.

2. En aterforsaljare, en forpackning, fem lander

Naturecan saljer samma NMN-férpackning med 60 kapslar (samma SKU-kod pd dess DE-, FR-, SE- och NO-sidor) for
29,99 € i Tyskland, Frankrike och Nederlanderna. | Sverige ar priset 399 kr (236,37 €, +21,3 %) och i Norge 399 NOK
(~38,38 €, +28,0 %). For Urolithin A (30 kapslar) ser bilden annorlunda ut: 39,99 € i euroomrédet, 439 kr (=40,01 €, +0,1
%) och 439 NOK (~42,22 €, +5,6 %). Den som tycker att ett Black Friday-pris ar "bra” bor forst kontrollera vad samma
butik tar ndgon annanstans i EU.



DE 29,99 €
FR 29,99 €

NL 29,99 €

Naturecan NMN, 60 kapslar x 500 mg, hyllpriser den 4 nov 2026 inkl. moms (momssatserna pa
kosttillskott skiljer sig mellan Iander och ar inte justerade). SEK och NOK omréknade med ECB-kurser.

3. Rabatten som gommer sig i forpackningsstorleken

P& varje sparad Naturecan-sida faller priset per kapsel med férpackningsstorleken: 120 i stallet for 60 NMN-kapslar &r
8,3 % billigare per kapsel i DE/FR/NL och 9,9 % i SE/NO; 180 kapslar ar 11,1-14,9 % billigare. For Urolithin A sparar 120 i
stallet for 30 kapslar 15,0-22,0 % per kapsel. P& 4 av 10 sidor (svenska och norska) heter de st6rre varianterna
uttryckligen "REA" eller "Rabatt” i produktdatan — 8 av 30 varianter — mer an tre veckor fére Black Friday. Vi kunde inte
utldsa ur offentliga data om etiketterna avser en sankning fran ett tidigare pris; del 2 visar om priserna ror sig.

NMN - DE/FR/NL 60 x (100)
120 x -8,3 %
., 150 x 11,1 %
NMN - SE 60 x (100)
120 x -9,9 %
I, 150 x 14,9 %
NMN - NO 60 x (100)
120 x -9,9 %
N, 150 x 12,4 %
Urolithin A - DE/FR/NL 30 x (100)
60 x -6,2 %
I, 120 x 15,6 %
Urolithin A - SE 30 x (100)
60 x -10,0 %
I, 20 x -15,0 %
Urolithin A - NO 30 x (100)
60 x -9,0 %

., (20 x 22,0 %

Pris per kapsel relativt den minsta férpackningen (= 100) pa Naturecans produktsidor, 4 nov 2026. Texten
vid varje stapel visar férpackningsstorlek och férandring mot den minsta forpackningen. Varianter markta
med "rea” redovisas i texten.

Vad tidigare Black Friday-veckor lar oss

De flesta "Black Friday"-priser &r inte rets ldgsta. Which? foljde 175 hem-, teknik- och halsoapparater hos atta
brittiska dterforsaljare under ett ar runt 2024 ars rea. 83 % hade samma pris eller Iagre minst en gang utanfor den fyra
veckor 1dnga Black Friday-perioden (15 nov-12 dec 2024), och inget erbjudande var som billigast under aret enbart pa
sjalva Black Friday (Which?, 25 nov 2025).

Vissa "rabatter” blases upp forst. PriceRunners analys av 40 900 populédra produkter i Sverige definierade ett "falskt
erbjudande” som ett pris som hojts med minst 10 % och darefter sankts med minst 5 %; den 24 nov 2021 flaggade de
27,3 % av erbjudandena (24,8 % samma dag 2020).



EU-ratten kraver ett verkligt jamforpris. Sedan direktiv (EU) 2019/2161 maste en naringsidkare som annonserar en
prissankning ange det tidigare priset: det lagsta pris som tillampats under minst de senaste 30 dagarna (artikel 6a i
direktiv 98/6/EG).

Ett hal i underlaget. Bada studierna ovan galler elektronik och hushélisvaror. Vi har inte hittat ndgon publicerad Black
Friday-prisanalys specifik for kosttillskott — darfér den har rapporten. Se siffrorna ovan som sammanhang, inte som en
prognos for NMN, Urolithin A eller TUDCA.

Vad som hander harnast

Black Friday infaller den 27 november 2026 och Cyber Monday den 30 november. Vi upprepar égonblicksbilden den 13,
20, 24, 26, 27 och 30 november samt 7 december 2026, med samma aterférséljare, forpackningsmatchning och ECB-
kurser. Del 2 redovisar for varje produkt hur ménga erbjudanden som rort sig, hur mycket, om nagot gatt under priset
den 4 november och om de "tidigare priser” som butikerna visar stammer med 30-dagarsregeiln. Aterforsaljare som tar
bort en produktsida eller blockerar vara férfragningar redovisas som sddana.

Citerbara rader

"Jamfor priset per gram, inte priset per burk: bland de tio NMN-erbjudandena
fran tredje part vi foljde varierade det fran 0,92 till 2,00 €."

"En aterforsaljare, en NMN-férpackning med 60 kapslar, tva prisnivaer: 399 kr i
Sverige och 399 NOK i Norge kostar 21 % respektive 28 % mer an 29,99 € i
Tyskland, Frankrike och Nederlanderna.” (ECB-kurser, inkl. moms)

"Mycket av 'rabatten’ i den har kategorin handlar om férpackningsstorlek: 120
NMN-kapslar i stallet for 60 sanker priset per kapsel med 8-10 %."

"Enligt Which? var inget av de Black Friday-erbjudanden fran 2024 som man
analyserade som billigast under aret enbart pa sjalva Black Friday.”

Data: alla 25 erbjudanden som registrerades den 4 november 2026

Ingrediens Aterforsiljare Land Foérpackning Hyllpris I EUR EUR/g
NMN Naturecan NL 120 x 500 mg 54,99 EUR 54,99 € 0,92
NMN Naturecan DE 60 x 500 mg 29,99 EUR 29,99 € 1,00
NMN Naturecan FR 60 x 500 mg 29,99 EUR 29,99 € 1,00
NMN Nutriaction (Naturecan product) FR 60 x 500 mg 29,99 EUR 29,99 € 1,00
NMN Naturecan Fitness SE 60 x 500 mg 399 SEK 36,37 € 1,21
NMN Klinisk SE 60 x 500 mg 399 SEK 36,37 € 1,21
NMN Nutri (nutri.se), * SE 60 x 500 mg 405 SEK 36,91€ 1,23
NMN Naturecan NO 60 x 500 mg 399 NOK 38,38 € 1,28
NMN medpex (L Cell) DE 60 x 500 mg 38,90 EUR 38,90 € 1,30
NMN NutriParis (JulyDeer) FR 60 x 500 mg 46,63 EUR 46,63 € 1,55

NMN Tigoo * NL 60 x 500 mg 47,00 EUR 47,00 € 1,57


https://www.naturecan.nl/products/nmn-supplement
https://www.naturecan.de/products/nmn-supplement
https://www.naturecan.fr/products/nmn-supplement
https://nutriaction.fr/2764-nmn-60-gelules.html
https://www.naturecan-fitness.se/products/nmn-tillskott
https://klinisk.se/products/nmn
https://nutri.se/produkt/oly-nmn-500mg-60-vcaps-64655
https://www.naturecan.no/products/nmn-tilskudd
https://www.medpex.de/l-cell-nmn-kapseln-500-mg/MYF14FF7
https://nutriparis.fr/products/julydeer-nmn-500mg-60ct
https://tigoo.com/nl/produkt/oly-nmn-500mg-60-vcaps-64655

Ingrediens
NMN
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
Urolithin A
TUDCA
TUDCA
TUDCA
TUDCA

TUDCA

Aterférsiljare
nmn-capsules.nl
Lifeland (Harmonify)
Nutri (nutri.se) *
Tigoo *
Naturecan
Naturecan
Naturecan
Naturecan
Naturecan

Nutri (nutri.se) *
VitaSanum
MuskelDe (Allaes)

BONO (ProHealth Longevity)

More Than Health (ProHealth Longevity)

Land

NL
SE
SE
SE
SE
DE
FR
NL
NO
SE
DE
DE
DE

DK

Férpackning

60 x 500 mg

60 x 1000 mg

60 x 500 mg
60 x 500 mg
30 x 500 mg
30 x 500 mg
30 x 500 mg
30 x 500 mg
30 x 500 mg
60 x 500 mg
60 x 250 mg
60 x 500 mg
60 x 250 mg

60 x 250 mg

Hyllpris
59,99 EUR
595 SEK
499 SEK
499 SEK
439 SEK
39,99 EUR
39,99 EUR
39,99 EUR
439 NOK
499 SEK
26,40 EUR
68,00 EUR
39,95 EUR

369 DKK

I EUR
59,99 €
54,23 €
45,48 €
4548 €
40,01€
39,99 €
39,99 €
39,99 €
42,22 €
4548 €
26,40 €
68,00 €
39,95 €

49,37 €

EUR/g
2,00
0,90

1,52
1,52
2,67
2,67
2,67
2,67
2,81
1,52

1,76

2,27

2,66

3,29

* OLY-produkt som saéljs av en butik som drivs av Nutri Nordic AB (nutri.se, tigoo.com). Priserna

lastes ur varje sidas schema.org-Offer-data; férpackningsstorlek och mg per kapsel hamtades fran

produktsidan. EUR-omrakning: ECB:s referenskurser, 4 nov 2026.

Var OLY-produkterna ligger

For transparensens skull: pa nutri.se kostar OLY NMN (60 x 500 mg) 405 kr (=36,91 €; 1,23 €/g), OLY Urolithin A (60 x
500 mg) 499 kr (1,52 €/g) och OLY TUDCA (60 x 500 mg; 1000 mg per tva kapslar) 499 kr (1,52 €/g). Placeringen inom

intervallen ovan ar enbart information och inte ett pastdende om kvalitet.


https://nmn-capsules.nl/product/nmn-capsules-60-stuks-500mg-nmn-99-zuiver-hoge-dosering/
https://www.lifeland.se/products/sortiment-harmonify-urolithin-a-1000-mg-60-kapslar
https://nutri.se/produkt/oly-urolithin-a-500mg-60-vcaps-64717
https://tigoo.com/produkt/oly-urolithin-a-500mg-60-vcaps-64717
https://www.naturecan.se/products/urolithin-a
https://www.naturecan.de/products/urolithin-a
https://www.naturecan.fr/products/urolithin-a
https://www.naturecan.nl/products/urolithin-a
https://www.naturecan.no/products/urolithin-a
https://nutri.se/produkt/oly-tudca-1000mg-60-vcaps-64654
https://vitasanum.eu/produkt/vitasanum-tudca-tauroursodeoxycholic-acid-250-mg-60-kapseln/
https://muskelde.com/tudca-500-mg-allaes
https://bono.de/product/prohealth-longevity-pure-tudca-500mg-60-capsules
https://morethanhealth.dk/products/tudca-500-mg-prohealth-longevity

Metod och begransningar

Kallor. Offentliga produktsidor hos 14 terférsaljare (Naturecan, Naturecan Fitness,
Klinisk, nutri.se, tigopo.com, nmn-capsules.nl, NutriParis, Nutriaction, medpex, Lifeland,
More Than Health, BONO, VitaSanum, MuskelDe). Priserna lases ur schema.org-Offer-
data som ligger i varje sida; en artig forfragan per sida med identifierbar user agent.
URL:er, tidsstamplar och ravarden finns i de 6ppna datafilerna (price_snapshots.csv).

Pris per gram. Hyllpris (EUR) delat med total deklarerad mangd aktiv ingrediens i gram
(kapslar x mg per kapsel enligt produktsidan). Det ar enbart en prismattstock; produkter
kan skilja sig i form, pastdenden om upptag, hjadlpamnen och kvalitet, vilket vi inte beddmt.

Valuta och moms. Priser i SEK, NOK och DKK ar omraknade med ECB:s euroreferenskurs
den 4 nov 2026. Alla priser ar konsumentpriser inklusive moms; momssatserna pa
kosttillskott skiljer sig mellan lander och &r inte justerade, sa skillnader mellan lander ar
inte enbart butikernas val.

Vad som inte ingar. Prisjamforelsesajter (t.ex. Prisjakt, PriceRunner, idealo, Geizhals,
Kieskeurig, PriceSpy) och iHerb blockerar automatiserad atkomst; vi kringgick inte det
och tog inte med dem. Aterférsiljare vi inte kunde I4sa eller vars sidor inte hittades ar
uteslutna. Urvalet ar litet (25 erbjudanden) och ingen marknadstackning. Marknadsplatser
samt lojalitets- och kuponpriser ingar inte.

Urval. Aterforsaljarna valdes som offentligt sékbara siljare av minst en av de tre
ingredienserna i Norden samt Benelux/DACH/Frankrike; urvalet ar inte slumpmassigt. Fem
av de 25 erbjudandena (markta *) ar OLY-produkter som séljs via butiker som drivs av
Nutri Nordic AB: NMN pa nutri.se och tigoo.com, Urolithin A pa nutri.se och tigoo.com
samt TUDCA pa nutri.se. De 6vriga 20 erbjudandena kommer fran tredje part. Statistiken i
fynden bygger enbart pa erbjudanden fran tredje part.

Inte radgivning. Rapporten ar varken medicinsk, juridisk eller finansiell rddgivning och
uttalar sig inte om ndgon produkts rattsliga status, godkannande eller effekter. Den jamfor
enbart priser.

Upplysning

OLY Europe LTD ger ut rapporten. OLY-produkter séljs via nutri.se och tigoo.com, som drivs av Nutri Nordic AB, och
férekommer i datan dér det anges. Vi har ingen kommersiell relation till de andra namnda aterforsaljarna och har inte fatt
betalt av ndgon for analysen. Aterforsaljare kan be oss ratta ett sakfel: info@ol-y.com.

Kallor

e Which? (25 Nov 2025): Don't believe the hype: Most Black Friday deals the same price or
cheaper at other times of the year



https://www.which.co.uk/policy-and-insight/article/dont-believe-the-hype-most-black-friday-deals-the-same-price-or-cheaper-at-other-times-of-the-year-which-finds-a3TbD5x5KADs
https://www.which.co.uk/policy-and-insight/article/dont-believe-the-hype-most-black-friday-deals-the-same-price-or-cheaper-at-other-times-of-the-year-which-finds-a3TbD5x5KADs

e PriceRunner Sweden (24 Nov 2021): Falska prissénkningar — har &r produkterna att se upp
for

e Directive (EU)_2019/2161 (Omnibus), inserting_Article 6a into Directive 98/6/EC — EUR-Lex

e Commission Notice — Guidance on the interpretation and application of Article 6a of Directive
98/6/EC (2021/C 526/02) — EUR-Lex

e ECB euro foreign exchange reference rates, 4 Nov 2026 (SEK 10.9718, NOK 10.3970, DKK
7.4738 per EUR)

e Black Friday 2026: 27 November; Cyber Monday: 30 November — timeanddate.com

Oppna data: price_snhapshots.csv, tier_snapshots.csv, watchlist.csv och report_numbers.json
medfdljer rapporten (CC BY 4.0, kélla "OLY").

price_snapshots.csv - tier_snapshots.csv - watchlist.csv - report_numbers.json -

shapshot_prices.py.

Presskontakt: Fragor, rattelser och intervjuforfragningar: info@ol-y.com
OLY Europe LTD - General Tsimerman 56, 9002 Varna, Bulgaria - UIC 207334983 - ol-y.com


https://newsroom.notified.com/pricerunner-se/posts/pressreleases/falska-prissankningar-har-ar-produkterna-att
https://newsroom.notified.com/pricerunner-se/posts/pressreleases/falska-prissankningar-har-ar-produkterna-att
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/2161/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?from=EN&uri=CELEX%3A52021XC1229%2806%29
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?from=EN&uri=CELEX%3A52021XC1229%2806%29
https://www.ecb.europa.eu/stats/eurofxref/eurofxref-daily.xml
https://www.ecb.europa.eu/stats/eurofxref/eurofxref-daily.xml
https://www.timeanddate.com/holidays/us/black-friday
file:///tmp/oly-print/data/price_snapshots.csv
file:///tmp/oly-print/data/tier_snapshots.csv
file:///tmp/oly-print/data/watchlist.csv
file:///tmp/oly-print/data/report_numbers.json
file:///tmp/oly-print/data/snapshot_prices.py

